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‘ . EL CEREBRO HUMANUO.

1.1. Evolucidn del cerebro humano

1.2. Partes del cerebro

1.3. Las neuronas y el aprendizaje

1.4. El procesamiento de la informacion
1.5. La memoria

1.6. {Qué porcentaje de cerebro usamos?
1.7. Los neuromitos

1.8. La neurociencia

2. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL APRENDIZAIJE
2.1. Habitos para estudiar

2.2. La motivacion

2.3. Las distracciones

2.4. La mentalidad

2.5. El maestro

2.6. El sistema educativo

:

3. PLANIFICACION DEL ESTUDIO
3.1. Gestion del tiempo

3.2. Condiciones para el estudio
3.3. La procrastinacion

3.4. El método PPD

3.5. Dificultad de las tareas

3.6. Horarios de estudio

‘ 4. LA INTELIGENCIA.

4.1. Tipos de inteligencias

4.2. Cociente intelectual

4.3. Test de inteligencia

4.4, La inteligencia no lo es todo

4.5. Técnicas para potenciar la inteligencia
4.6. Mitos sobre la inteligencia humana

@ 5. TECNICAS DE ESTUDIO 1.
5.1. Técnica pomodoro

5.2. Técnica chunking

5.3. Técnica feynman

5.4. Técnica SQ4R

5.5. Técnicas de releer

5.6. La practica

5.7. Autoexplicacion

5.8. El resumen




6. TECNICAS DE ESTUDIO 2.
6.1. La repeticion espaciada
6.2. La mnemotecnia

6.3. La recuperacion

6.4. Técnica auditiva

6.5. Aprendizaje intercalado
6.6. La codificacion dual
6.7. Mapa mental

7. TECNICAS DE APOYO.
7.1. Los numeros

7.2. Los colores

7.3. Los videos

7.4. La ficha de estudio
7.5. La musica

7.6. Los juegos didacticos

® 3. LECTURA.

8.1. Lectura diagonal
8.2. Lectura secuencial
8.3. Lectura puntual
8.4. Photo reading
8.5. Lectura intensiva

@ 9. LA SALUD Y EL APRENDIZAIJE.

9.1. El ejercicio Fisico

9.2. El estrés

9.3. El sueio

9.4. Las proteinas

9.5. Los micronutrientes

9.6. La alimentacion y el aprendizaje

10. DOCUMENTACION DEL CURSO.
10.1. Documentacion del curso.



	tecnincas de estudionova
	Artboard 2 copy 4testnova
	Artboard 2 copy 3testnova



