ACCESO DE POR VIDA

(SIEMPRE PODRAS ACCEDER AL CURSO, EI ACCESO NUNCA CADUDA)

https://www.mywebstudies.com/curso-de/nutricion-celiaca



HORAS DE ESTUDIO
50 horas de estudio

HORAS DE VIDEO



TEMARIO

@ TEMA 1: INTRODUCCION A LA ENFERMEDAD CELIACA
Y LA DIETA SIN GLUTEN

1.1. éQué es la enfermedad celiaca?

1.2. Estudio de la enfermedad celiaca

1.3. Sintomas y complicaciones de la enfermedad celiaca
1.4. ¢Como afecta el gluten a las personas con celiaquia?

1.5. éQué alimentos contienen gluten?

; TEMA 2: DIAGNOSTICO DE LA ENFERMEDAD CELIACA

2.1. ¢Como se diagnostica la enfermedad celiaca?

2.2. Pruebas de sangre para detectar la enfermedad celiaca
2.3. Endoscopia y biopsia intestinal

2.4. Interpretacion de los resultados
de las pruebas de diagnostico

2.5. Diagnostico diferencial de la enfermedad celiaca

® TEMA 3: ALIMENTOS PERMITIDOS EN LA DIETA SIN GLUTEN
3.1. Alimentos naturales sin gluten

3.2. Alimentos procesados sin gluten

3.3. Alimentos manufacturados sin gluten

3.4. Bebidas sin gluten

3.5. Suplementos nutricionales sin gluten




® TEMA 4: ALIMENTOS NO PERMITIDOS EN LA DIETA SIN GLUTEN
4.1. Aditivos ingredientes y alimentos con gluten
4.2. Alimentos contaminados con gluten

4.3. Alimentos que pueden contener gluten o trazas de gluten

\. TEMA 5: ETIQUETADO Y CERTIFICACION SIN GLUTEN
5.1. Leyes y regulaciones sobre el etiquetado sin gluten
5.2. Interpretacion de las etiquetas de alimentos

5.3. Certificacion sin gluten de los alimentos

5.4. Errores comunes al leer las etiquetas de alimentos

® TEMA 6: DIETA SIN GLUTEN EN DIFERENTES SITUACIONES
6.1. Dieta sin gluten en casa

6.2. Dieta sin gluten en restaurantes

6.3. Dieta sin gluten en viajes

6.4. Dieta sin gluten en eventos sociales

6.5. Dieta sin gluten en la escuela o en el trabajo




@ TEMA 7: NUTRICION Y SALUD EN LA DIETA SIN GLUTEN
7.1. Deficiencias nutricionales en la enfermedad celiaca

7.2. Fuentes de nutrientes en la dieta sin gluten

7.3. Suplementacion de nutrientes en la enfermedad celiaca

7.4. Efectos a largo plazo de la enfermedad celiaca en la salud

—@ TEMA 8: VIVIR CON LA ENFERMEDAD CELIACA

8.1. Adaptacion emocional en la enfermedad celiaca

8.2. Cambios en el estilo de vida debido a la enfermedad celiaca
8.3. Redes de apoyo y recursos en la enfermedad celiaca

8.4. Educacion y concienciacion en la enfermedad celiaca

8.5. Futuros desarrollos en la investigacion de la enfermedad celiaca

;rEMA 9: PROPUESTAS DE DIETAS SIN GLUTEN
9.1. Dieta semanal con productos a los que se les ha eliminado el gluten
9.2. Dieta semanal sin gluten para perder peso

9.3. Dieta semanal sin gluten donde predomina la carne

lTEMA 10: DOCUMENTACION DEL CURSO

10.1. Documentacion del curso en pdf
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