ACCESO DE POR VIDA

(SIEMPRE PODRAS ACCEDER AL CURSO, EL ACCESO NUNCA CADUCA).

TUTORIA POR TODO UN ANO

(TENDRAS ASIGNADO UN PROFESOR PARA RESPONDER A TODAS TUS DUDAS).

https://www.cursonova.com/estudios/curso-online-nutricion-detox



HORAS DE ESTUDIO

3 semanas de estudio
formado por
100 horas de estudio

Bolsa de trabajo
(solo espaia)

Certificado de Finalizacion VI DEOS

+2

HORAS VIDEO




|
| TEMIARIO |

1. UNA MIRADA A LAS DIETAS DETOX.
1.1. Qué son las dietas DETOX
1.2. Por qué realizar una dieta DETOX

3. DIETAS DESINTOXICANTES.

3.1. Las toxinas, un peligro potencial
3.2. Preparacion de la dieta DETOX

3.4. Proceso de la digestion
3.5. El metabolismo basal

5. RECETAS.

5.1. Menu diario

5.2. Menu semanal

5.3. Menu semanal Il

5.4. Sopas DETOX

5.5. Recetas para dietas DETOX |
5.6. Recetas para dietas DETOX II

2. PLANIFICACION DE DIETAS.
2.1. Requerimientos de una dieta saludable .
2.2. Dietas hipocaldricas
2.3. Los micronutrientes
2.4. Los macronutrientes
2.5. El balance en la dieta
2.6. El ayuno

3.3. Propuesta de una dieta DETOX saludable

4. HABITOS DE SERVICIO.

4.1. Adaptacion de la dieta

4.2. Dieta y trabajo

4.3. Comer fuera de casa

4.4. Salud y deporte

4.5. El sedentarismo

4.6. Ejercicios aerobicos y anaerdébicos

6. DOCUMENTACION DEL CURSO
6.1. Documentacion del curso



