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1. INTRODUCCION AL CURSO DE LECTURA RAPIDA.
1.1. Documentacion

1.2. La lectura, forma mas eficaz de aprendizaje
1.3. Lectura rapida normal
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2. LECTURA RAPIDA. DURACION TOTAL: 00:44:00
2.1. Documentacion

2.2. Limitando la sub-vocalizacion

2.3. Leyendo con el metronomo

2.4. Estimulando las habilidades visuales

2.5. Comprension de la lectura rapida

2.6. Habitos que obstaculizan la lectura

2.7. Condiciones favorables para la lectura

2.8. Preparémonos para leer

2.9. Estrategias para la lectura rapida

@ 3. DOCUMENTACION FINAL.
3.1. Documentacion final
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