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ACCESO DE POR VIDA 
( SIEMPRE PODRÁS ACCEDER AL CURSO, EL ACCESO NUNCA CADUCA ). 

TUTORÍA POR TODO UN AÑO 
( TENDRÁS ASIGNADO UN PROFESOR PARA RESPONDER A TODAS TUS DUDAS ). 



HORAS VIDEO 

 11 

56 

VIDEOS 

64 

TEST 

Certificado de Finalización 

Bolsa de trabajo 

( solo españa ) 

 8 semanas de estudio  

HORAS DE ESTUDIO 



TEMARIO
1. CURSO DE NUTRICIÓN INFANTIL
1.1. Introducción
1.2. Alimentación y nutrición
1.3. Los macronutrientes (I)
1.4. Los macronutrientes (II)
1.5. Los macronutrientes (III)
1.6. Las vitaminas (I)
1.7. Las vitaminas (II)
1.8. Las vitaminas (III)
1.9. Los minerales (I)
1.10. Los minerales (II)
1.11. El agua como nutriente
1.12. Otros componentes de los alimentos
1.13. Alimentos de origen animal
1.14. Alimentos de origen vegetal (I)
1.15. Alimentos de origen vegetal (II)

2. PAUTAS NUTRICIONALES
 PARA ENFRENTAR EL EMBARAZO
2.1. Alimentación previa al embarazo
2.2. Alimentación durante el embarazo
2.3. Necesidades de macronutrientes
en el embarazo
2.4. Necesidades de micronutrientes 
en el embarazo (I)
2.5. Necesidades de micronutrientes
 en el embarazo (II)
2.6. Nutrición y desarrollo cerebral
2.7. Precauciones y recomendaciones

3. PAUTAS NUTRICIONALES 
PARA ENFRENTAR LA LACTANCIA MATERNA
3.1. Alimentación materna postparto
3.2. Alimentación para la lactancia (I)
3.3. Alimentación para la lactancia (II)

4. ALIMENTACIÓN DEL NIÑO DE 0 A 6 MESES
4.1. Lactancia materna exclusiva 
4.2. Componentes de la leche materna (I)
4.3. Componentes de la leche materna (II)
4.4. Primeros días de lactancia materna
4.5. Prolongación de la lactancia materna
4.6. Lactancia ar�ficial
  

5. ALIMENTACIÓN DEL NIÑO DE 6 MESES A 1 AÑO
5.1. Alimentación complementaria
5.2. Orden para introducir los alimentos
5.3. Métodos de alimentación (I)
5.4. Métodos de alimentación (II) 6. ALIMENTACIÓN DEL NIÑO ENTRE 1 Y 3 AÑOS

6.1. Alimentación del niño entre 1 y 3 años
6.2. Recomendaciones dieté�cas
6.3. Desarrollo de hábitos alimentarios
6.4. El proceso de crecimiento
6.5. El cuidado de los dientes
6.6. Enfermedades en los dientes por falta de higiene

 



7. ALIMENTACIÓN DEL NIÑO ENTRE 3 Y 12 AÑOS
7.1. Alimentación del niño entre 3 y 12 años
7.2. Requerimientos nutricionales  
7.3. El comedor escolar
7.4. Nutrición y desarrollo cerebral del niño 

8. ALIMENTACIÓN EN LA ADOLESCENCIA
8.1. Etapa de alto riesgo nutricional
8.2. Requerimientos de macronutrientes
8.3. Requerimientos de vitaminas
8.4. Requerimientos de minerales
8.5. Alimentación en situaciones de riesgo
8.6. Trastornos de la conducta alimentaria

9. ALIMENTACIÓN DE NIÑOS 
CON TRANSTORNOS NUTRICIONALES
9.1. Alimentación de niños con bajo peso
9.2. Evitemos la obesidad infan�l
9.3. Reacciones adversas a los alimentos
9.4. Las alergias alimentarias
9.5. Las intolerancias alimentarias

 
10. DIETAS
10.1. Dietas para niños entre 4 y 8 años con sobrepeso
10.2. Dietas para niños entre 9 y 13 años con sobrepeso
10.3. Dietas para niños celíacos
10.4. Dietas para niños con estreñimiento 
10.5. Dietas para niños intolerantes a la lactosa
10.6. Dietas para niños con bajo peso
10.7. Dietas para niños intolerantes a la fructuosa
10.8. Dietas para niños diabé�cos

11. DOCUMENTACIÓN DEL CURSO
11.1. Documentación del curso
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